
Mon bâton de
Fiche d'activité 

Éléments de décoration (gommettes, journal,
feutres, tissus)

Tube en carton (rouleau d'essui-tout, papier
toilette)

Papier aluminium ou cure dent 
Riz / graines ou perles 

Papier cartonné coloré  
Ruban adhésif 

Feutres   
Colle   
Règle 

Ciseaux 

Étape 1 : 
Prendre un tube en carton de récupération (essui-tout) 

Étape 2 : 
Choisir l'une des deux options suivantes selon l'âge de
l'enfant  

Option 1 : 
- Rouler du papier aluminium dans la longueur du tube
Entourer celui-ci autour du bâton pour former une
spirale 
Insérer la spirale d'aluminium dans le tube en carton 

Option 2 : 
- Percer des petits trous à l'aide de cure-dents et couper
la partie des cure-dents qui dépasse du tube en carton

Renforcer le tout en déposant du ruban adhésif sur les
trous crées  

Objectifs : Développer la créativité de l'enfant 
  Favoriser l’éveil musical 

Vous allez avoir besoin : 

Déroulement : 

 

Étape 4 :
Pour la décoration de votre bâton de pluie, pleins d’idées s’offrent à vous.

Vous pouvez utiliser des gommettes, de la peinture, du papier journal, des chutes de
tissu, de la ficelle colorée… A vous de jouer !!!

Étape 3 : 
Sur une feuille cartonnée, tracer deux cercles 1,5
centimètres plus large que le tube en carton
Découper les cercles puis cranter le contour du
cercle afin de créer des petits rabats  

Mettre de la colle sur les rabats puis repliers-les
sur l'extérieur du tube en carton afin de fermer
une extrémité du tube 
Renforcer le collage en disposant du ruban
adhésif par dessus les rabats 

Glisser les graines à l’intérieur du tube 

Faites de-même avec le deuxième cercle afin de
fermer l'autre extrémité 

Sources : https://www.youtube.com/watch?v=Wz2NcuHtjnE 
https://www.momes.net/apprendre/matieres-scolaires/musique/jeux-et-activites-sur-la-musique/un-baton-de-pluie-831627 

Pour les 2-6 ans


